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PRIÈRE POUR LA PAIX DE SAINT FRANÇOIS  
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
là où est la haine, que je mette l’amour. 
là où est l’offense, que je mette le pardon. 
là où est le doute, que je mette la foi. 
là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
là où est la tristesse, que je mette la joie. 
 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. 
 
Amen.
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« Que la paix règne dans tes 
murs, le bonheur dans tes palais 

! A cause de la maison du 
Seigneur notre Dieu, je désire 

ton bien. » (Psaume 122)

L’éducation catholique forme des communautés croyantes qui aident les  
élèves à faire l’expérience de l’amour de Dieu. Plus nos élèves se voient  
et se comprennent comme des enfants bien-aimés de Dieu, plus ils veulent 
aimer Dieu de tout leur cœur, de tout leur esprit et de toute leur âme. 
 – Renouveler la promesse

UNE VISION COMMUNE DU MONDE 
En tant qu’enseignantes et enseignants dans les écoles catholiques, nous partageons une vision unique du 
monde, fondée sur le service et la communauté. Par notre pratique professionnelle, en guidant les élèves avec 
notre cœur et notre esprit, la communauté élargie, tant présente que future, en bénéficie également. Les 
apprenantes et apprenants que nous accompagnons contribueront un jour à la société par leurs propres 
engagements, poursuivant ainsi un cycle d’épanouissement et d’amour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN ENGAGEMENT COMMUN 
Peu importe le rôle que nous occupons dans le domaine de l'éducation à un moment donné, nous sommes 
tous des leaders en éducation. Éduquer les jeunes unit la responsabilité et le service, un aspect transformateur 
de notre vocation. En fait, l'enseignement est une profession qui encourage toutes les autres, motivant les 
élèves à appliquer leurs apprentissages de manière significative, en tant que citoyennes et citoyens 
engagé(e)s, actives/actifs et responsables tout au long de leur vie. 

Ancrée dans les valeurs évangéliques, l'éducation catholique promouvoit une culture d'apprentissage 
inclusive, caractérisée par de grandes attentes pour toutes les apprenantes et tous les apprenants, dans tous 
les milieux éducatifs. La diversité est accentuée comme une force, permettant aux élèves de divers horizons et 
expériences d'être collectivement inspirés à atteindre leur plein potentiel unique et à promouvoir le bien 
commun. Créés à l'image de Dieu, toutes les apprenantes et tous les apprenants comptent.

« Si un seul membre souffre, tous les membres partagent sa 

souffrance ; si un membre est à l’honneur, tous partagent sa joie. » 

(1 Corinthiens 12, 26)
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INTRODUCTION 
En tant que membres d’une communauté d’apprentissage catholique, nous avons le privilège de nous 
rassembler pour apprendre dans un environnement qui favorise l'approfondissement de notre foi en tant que 
croyantes et croyants. Les élèves des écoles catholiques vivent la joie et l'épanouissement qui accompagnent 
l’apprentissage dans le contexte des enseignements de l’Église et en solidarité avec les autres membres de la 
communauté. En tant qu’éducatrices et éducateurs, nous reconnaissons notre rôle essentiel dans la formation 
de millions d’élèves remplis de foi, les aidant à devenir des membres optimistes et engagés de la société, qui 
réalisent leur plein potentiel en communion avec leurs concitoyennes et concitoyens. Avec le Christ comme 
modèle et guide, les élèves sont préparés à servir Dieu avec réflexion tout au long de leur apprentissage et dans 
l’avenir. Nous nous réjouissons de saisir les occasions de partager la Bonne Nouvelle de l’Évangile. 

Surtout pendant l’apprentissage virtuel, lorsque les élèves participent à l’apprentissage à partir de différents 
lieux, un espace de rassemblement virtuel qui honore les personnes, les événements et les croyances qui sont 
importants pour la foi catholique nous aide à bâtir le Royaume de Dieu. Nous nous rappelons également les 
contextes et les enseignements catholiques liés aux journées reconnues tout au long de l’année. Qu’il s’agisse 
d’ouvrir l’année scolaire en réfléchissant à l’espérance durable que nous offre notre foi catholique, de nous 
inspirer des martyrs et des saintes et saints qui ont incarné un service inébranlable ou de célébrer un Dieu 
Trinitaire, nous proclamons fièrement et collectivement notre identité catholique. Lorsque nous déclarons notre 
foi dans nos lieux d'apprentissage et de vie, tant physiques que virtuels, nous démontrons véritablement que 
nous sommes un peuple des Béatitudes. 

Comment utiliser cette ressource ? 

Cette ressource offre des matériaux qui intègre l’apprentissage virtuel dans des contextes catholiques liés à  
une variété d’événements importants. Elle suit le format organisationnel d’une année scolaire et s’appuie sur le 
calendrier romain général, une sélection de prières, de questions réflexives, de méditations, de lectures des 
Saintes Écritures et d’extraits de documents du Vatican. Ces exemples ont été rassemblés afin d’ancrer les 
élèves dans la richesse et la structure de la foi catholique. Utilisée en complément d’autres publications de 
Catholic Virtual Ontario (CVO), telles que Prayerful Spaces: Infusing Prayer into Catholic Online Learning, cette 
ressource permet aux enseignantes et enseignants d’offrir une entrée distinctement catholique et accueillante 
dans l’apprentissage virtuel tout au long d’un cours en ligne. 

Chaque entrée du calendrier peut être personnalisée selon les contextes, les styles et les besoins particuliers  
de l’apprentissage virtuel, tout en favorisant l’engagement des élèves et la pertinence des contenus. Pour 
commémorer la mémoire de Notre-Dame du Rosaire le 7 octobre, par exemple, un enseignant ou une 
enseignante pourrait publier une photo d’un chapelet personnel ayant une signification particulière, 
accompagnée de l’extrait de l’Angélus fourni dans cette ressource. Pour compléter l’extrait de l’homélie du 
Pape François pour le premier dimanche de l’Avent, proposé pour le mois de décembre, l’enseignant ou 
l’enseignante pourrait ajouter une prière de l’Avent à la publication en ligne. Des annonces ou publications 
personnalisées sur la page d’accueil du cours, correspondant aux journées importantes pour l’Église catholique 
et au-delà, démontrent que l’apprentissage et le développement dans la foi constituent un processus collectif 
et continu de transmission de la Bonne Nouvelle.

« Ô très saint Cœur de Jésus, source de toute bénédiction, je vous adore, je 
vous aime, et avec un profond regret pour mes péchés, je vous offre ce 
pauvre cœur qui est le mien. Rendez-moi humble, patient, pur et 
entièrement soumis à votre volonté. Accordez-moi, bon Jésus, de vivre en 
vous et pour vous. Protégez-moi au milieu des dangers. Consolez-moi dans 
mes afflictions. Donnez-moi la santé du corps, de l'aide dans mes besoins 
temporels, votre bénédiction sur tout ce que je fais, et la grâce d'une sainte 
mort. Amen. »— Sainte Marguerite-Marie Alacoque
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   SEPTEMBRE   
    MOIS DE NOTRE-DAME DES DOULEURS 

Le mois de septembre est dédié aux Sept Douleurs de Marie, avec la fête célébrée 
chaque 15 septembre. C’est une occasion particulière d’honorer et de se souvenir des 
souffrances que Marie a vécues en tant que Mère de Jésus, en particulier pendant sa 
Passion et sa Mort. En se remémorant la souffrance de Marie et réfléchir à sa tristesse 
et à sa force nous rapproche d’elle et du Christ, qui a également souffert. Surtout 
lorsque nous ressentons de la tristesse ou que nous traversons des moments difficiles, 
nous pouvons reconnaître que nous ne sommes pas seules ni seuls.

L'ouverture de l'année scolaire — le lendemain de la fête 
du Travail  

Alors qu’une nouvelle année scolaire ouvre nos journées et 
nos espérances, nous réfléchissons à la manière de rester 
ancrés dans notre foi : 

« Celui qui nous a formés pour cela même, c’est Dieu, lui qui 
nous a donné l’Esprit comme première avance sur ses dons. 
Ainsi, nous gardons toujours confiance, tout en sachant que 
nous demeurons loin du Seigneur, tant que nous demeurons 
dans ce corps ; en effet, nous cheminons dans la foi, non 
dans la claire vision. Oui, nous avons confiance, et nous 
voudrions plutôt quitter la demeure de ce corps pour 
demeurer près du Seigneur. Mais de toute manière, que nous 
demeurions dans ce corps ou en dehors, notre ambition, c’est 
de plaire au Seigneur. »  

(2 Corinthiens 5, 5-9) 
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1er septembre – Journée mondiale de prière pour la sauvegarde de la création  

Aujourd’hui, nous nous rassemblons en solidarité avec toutes les personnes de la terre pour prier et protéger 
notre planète.  

En tant qu’intendantes et intendants de la terre, nous pouvons réfléchir à l’Enseignement social de l’Église  
de la responsabilité écologique ainsi qu’à l’encyclique Laudato Si’. Nous nous souvenons que Dieu nous  
a bénis par le don de la création et qu’il nous appelle à prendre soin de notre maison commune.  

Prière pour notre terre 

Dieu tout-puissant, tu es présent dans tout l’univers et dans la plus petite de tes créatures. 
Tu enveloppes de ta tendresse tout ce qui existe. 

Répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Remplis-nous de paix, afin que nous vivions comme des sœurs et des frères sans nuire à personne. 

Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir les abandonnés et les oubliés de cette terre, qui sont si précieux à tes 
yeux. 

Apporte la guérison à nos vies, afin que nous protégions le monde et ne le dévorions pas, que nous semions la 
beauté et non la pollution ni destruction. 

Touche les cœurs de ceux qui ne cherchent que le profit aux dépens des pauvres et de la terre. 

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, à être remplis d’émerveillement et de contemplation, à 
reconnaître que nous sommes profondément unis à chaque créature dans notre marche vers ta lumière 
éternelle. 

Encourage-nous, nous te prions, dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix. Amen. 

 

14 septembre – Fête de la Croix Glorieuse 

La fête de l’Exaltation de la Croix Glorieuse, aussi appelée fête du Triomphe de la Croix, rappelle trois 
événements: la découverte de la Vraie Croix en 326, son exaltation pour la vénération publique en 335,  
et la récupération de la Croix des mains des Perses en 628. Aujourd’hui, cette fête célèbre également  
l’impact profond de la Croix du Christ sur toute la création. Nous tournons nos cœurs et nos esprits  
vers la Croix comme symbole de l’amour infini de Dieu, transformant la mort en vie pour toute l’humanité. 
– mycatholic.life 

 

15 septembre – Mémoire de Notre-Dame des Douleurs 

Prière à Notre-Dame des Douleurs : 

Notre Mère des Douleurs, avec la force d’en haut, tu es restée près de la croix, partageant les souffrances de 
Jésus, et avec une tendre attention, tu l’as porté dans tes bras, dans le deuil et les larmes. 

Nous te louons pour ta foi, qui a accepté la vie que Dieu avait prévue pour toi. Nous te louons pour ton 
espérance, qui a fait confiance que Dieu accomplirait de grandes choses en toi. Nous te louons pour ton amour, 
en portant avec Jésus les douleurs de sa Passion. 

Sainte Marie, puissions-nous suivre ton exemple et être présentes et présents auprès de tous tes enfants qui ont 
besoin de réconfort et d’amour. 

Mère de Dieu, reste auprès de nous dans nos épreuves et prends soin de nous dans nos nombreux besoins. 

Prie pour nous maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.
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21 septembre – Fête de saint Matthieu 

Jésus appelle Matthieu : 

« Comme Jésus partait, il vit, en passant, un homme appelé 
Matthieu, assis à son bureau de collecteur d’impôts. Il lui dit : 
“Suis-moi.” L’homme se leva et le suivit. » (Matthieu 9, 9) 

Réfléchis à la foi profonde que Matthieu a manifestée envers 
Jésus en répondant à son appel simple et direct : « Suis-moi. » 
Matthieu a immédiatement et définitivement quitté son emploi 
de collecteur d’impôts pour suivre Jésus. Ce modèle de foi et 
d’apostolat nous rappelle que nous sommes chacune et chacun 
appelé(e)s à vivre notre foi sur cette terre et que nous pouvons, 
nous aussi, répondre à ce bel appel. 

 

27 septembre – Mémoire de saint Vincent de Paul ; Journée mondiale du tourisme 

Pourquoi prenons-nous le temps d’honorer un homme qui a vécu il y a plusieurs siècles ? Saint Vincent de Paul 
est reconnu comme le saint patron des sociétés de charité en raison de son leadership dans le domaine de la 
charité et de sa compassion pour les pauvres. Son travail a inspiré la création de la Société de Saint-Vincent de 
Paul, un groupe de charité catholique qui sert des groupes marginalisés dans différentes communautés. L’Église 
est pour toutes et tous, peu importe le statut socio-économique, et particulièrement pour celles et ceux qui ont 
le plus besoin d’aide. L’œuvre de saint Vincent de Paul, qui se poursuit aujourd’hui à travers l’Église catholique, 
continue de servir les communautés par des œuvres de charité qui offrent un ministère et protègent la dignité 
humaine. 

 

Dernier dimanche de septembre - Journée mondiale des migrants et des réfugiés  

Dieu, Père tout-puissant nous sommes ton Église pèlerine en chemin vers le Royaume des Cieux. Nous habitons 
chacun dans nos pays mais comme si nous étions des étrangers. Toute terre étrangère est notre patrie, mais 
toute patrie est pour nous une terre étrangère. Nous vivons sur la terre, mais nous sommes citoyens du ciel. Ne 
nous laisse pas devenir les propriétaires de cette partie du monde que tu nous as donnée comme demeure 
temporaire. Aide-nous à ne jamais cesser de marcher, avec nos frères et sœurs migrants vers la demeure 
éternelle que tu nous as préparée. Ouvre nos yeux et nos cœurs pour que chaque rencontre avec ceux qui sont 
dans le besoin devienne une rencontre avec Jésus, ton Fils et notre Seigneur. 

 

– Rome, Saint-Jean-de-Latran, 24 mai 2024, Mémoire de la Bienheureuse Vierge Marie, Auxiliatrice des 
Chrétiens 
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30 septembre – Journée nationale de la vérité et de la réconciliation (Journée 
du chandail orange)  

Aujourd’hui, nous rendons hommage aux enfants qui ne sont jamais rentrés chez 
eux, ainsi qu’aux Survivantes et Survivants des pensionnats, à leurs familles et à leurs 
communautés. Se souvenir de cette histoire douloureuse et des impacts persistants 
des pensionnats fait partie du processus de réconciliation. La Journée du chandail 
orange nous rappelle l’histoire de Phyllis Webstad, Survivante des pensionnats, qui, 
lors de son premier jour dans un pensionnat, portait un chandail orange que sa 
grand-mère lui avait acheté. Mais les autorités de l’école lui ont coupé les cheveux et 
ont pris son chandail. Porter un chandail orange aujourd’hui nous rappelle l’héritage 
toujours présent des pensionnats, tout en reconnaissant la résilience et la conviction 
que chaque enfant compte. 
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 1er octobre – Mémoire de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus  
 (sainte Thérèse de Lisieux)  

« Thérèse de Lisieux n’a pas seulement compris et décrit la 
vérité profonde de l’Amour comme centre et cœur de l’Église, 
mais elle l’a intensément vécue durant sa courte vie. C’est 
précisément cette convergence entre la doctrine et l’expérience 
concrète, entre la vérité et la vie, entre l’enseignement et la 
pratique, qui brille d’un éclat particulier chez cette sainte et qui 
fait d’elle un modèle attrayant, surtout pour les jeunes et pour 
celles et ceux qui cherchent un véritable sens à leur vie. Face à 
l'absence de tant de mots, Thérèse offre une autre solution, 
celle de l’unique Parole de salut qui, comprise et vécue dans le 
silence, devient source de vie renouvelée. Elle oppose à une 
culture rationaliste, si souvent dominée par le matérialisme 
pratique, la simplicité désarmante de la “petite voie” qui, en 
revenant à l’essentiel, conduit au secret de toute vie : l’Amour 
divin qui entoure et perce chaque entreprise humaine. »  

– Proclamation de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et de la 
Sainte Face comme « Docteure de l’Église », Homélie du pape 
Jean-Paul II, 19 octobre 1997

   OCTOBRE   
    MOIS DU SAINT ROSAIRE 

Le mois d’octobre est consacré au Mois du Rosaire, avec la mémoire de Notre-Dame 
du Rosaire célébrée chaque année le 7 octobre. 

En 1571, lorsque le pape Pie V tentait de défendre l’Europe chrétienne contre l’Empire 
ottoman, il a demandé aux fidèles de prier le rosaire. Malgré un désavantage, les 
forces navales catholiques ont remporté l’une des dernières batailles navales le 7 
octobre 1571. La protection que la Bienheureuse Vierge Marie accorde en réponse à 
celles et ceux qui prient le rosaire se poursuit encore aujourd’hui.
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4 octobre – Mémoire de saint François d’Assise 

Prière de saint François d’Assise (Prière pour la paix) : 
Prions ensemble : 
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
là où est la haine, que je mette l’amour. 
là où est l’offense, que je mette le pardon. 
là où est le doute, que je mette la foi. 
là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
là où est la tristesse, que je mette la joie. 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. 

 
5 octobre – Journée mondiale des enseignantes et enseignants 

Aujourd’hui, nous célébrons toutes les enseignantes et tous les enseignants du monde entier. Ils et elles jouent 
un rôle central pour susciter l’amour de l’apprentissage, un cheminement de toute une vie, porté par la joie et 
d’espérance. Nous respectons et apprécions profondément le rôle unique des enseignantes et enseignants dans 
l’éducation de celles et ceux qui deviendront les chercheuses et chercheurs, citoyennes et citoyens, bénévoles, 
travailleuses et travailleurs et leaders qui contribuent à une société juste. De cette façon, l’enseignement est la 
profession qui soutient toutes les autres professions. En honorant la diversité spirituelle, émotionnelle, cognitive 
et physique ainsi que le potentiel de chaque apprenante et apprenant, les enseignantes et enseignants 
contribuent à réaliser l’œuvre de Dieu sur la terre. 

7 octobre – Mémoire de Notre-Dame du Rosaire 

« L'image traditionnelle de la Vierge du Rosaire représente Marie qui 
tient l'Enfant Jésus sur un bras et, de l'autre, tend le chapelet à saint 
Dominique. Cette iconographie significative montre que le Rosaire est 
un moyen donné par la Vierge pour contempler Jésus et, en méditant 
sur sa vie, l'aimer et le suivre toujours plus fidèlement. Telle est la 
consigne laissée par la Vierge également lors de ses différentes 
apparitions. Je pense, en particulier, à celle de Fatima, survenue il y a 
90 ans. En se présentant comme "la Vierge du Rosaire" aux trois 
pastoureaux Lucie, Jacinthe et François, elle a recommandé avec 
insistance de prier le Rosaire tous les jours, pour obtenir la fin de la 
guerre. Nous aussi, nous voulons accueillir la requête maternelle de la Vierge, en nous engageant à réciter avec 
foi le Rosaire pour la paix dans les familles, dans les nations, et dans le monde entier. » 

– Angélus, pape Benoît XVI, 7 octobre 2007 

« Le Rosaire est la plus belle et la plus riche en grâces de toutes les prières ; c’est la prière qui touche le plus le 
Cœur de la Mère de Dieu… et si vous souhaitez que la paix règne dans vos foyers, récitez le Rosaire en famille. » 

– Pape saint Pie X
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Deuxième lundi d’octobre - Action de grâce  

Remercier Dieu est un thème important dans l’Ancien Testament, en particulier dans le Livre des Psaumes, qui 
comprend de nombreux psaumes d’action de grâce. La gratitude est également importante dans le Nouveau 
Testament, Jésus et d’autres rendant grâce à Dieu pour les bénédictions matérielles, les dons spirituels et d’autres 
bienfaits. 

Psaume d’action de grâce : 

« Acclamez le Seigneur, terre entière, 
servez le Seigneur dans l'allégresse,  
venez à lui avec des chants de joie ! 
Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :  
il nous a faits, et nous sommes à lui,  
nous, son peuple, son troupeau. 
Venez dans sa maison lui rendre grâce,  
dans sa demeure chanter ses louanges ;  
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 
Oui, le Seigneur est bon,  
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d'âge en âge. » 
(Psaume 99) 

 

16 octobre – Mémoire de sainte Marguerite d’Youville 

Aujourd’hui, nous rendons hommage à sainte Marguerite d’Youville, que le 
pape Jean XXIII a appelée la « Mère de la charité universelle ». 
En tant que personne profondément engagée à démontrer un leadership au service des pauvres, sainte 
Marguerite a contribué à la reconstruction et a servi comme directrice de l’Hôpital des Frères Charon à Montréal. 
Aujourd’hui, les Sœurs de la Charité de Montréal, également connues sous le nom de « Sœurs Grises », 
poursuivent la mission de sainte Marguerite, avec des œuvres de charité qui se sont étendues sur presque tous les 
continents. 
À la fin de sa vie, elle est connue d’avoir dit : « Nous avons toujours été sur le point de tout perdre, mais nous 
avons toujours eu ce dont nous avions besoin. » 
Sainte Marguerite, prie pour nous. 

16 octobre – Journée mondiale de l’alimentation   

« L’un des principes qui doivent guider notre vie et notre engagement est la conviction que “le temps est 
supérieur à l’espace” (Evangelii Gaudium, 222), ce qui signifie que nous devons promouvoir avec clarté, conviction 
et ténacité des processus soutenus dans le temps. L’avenir n’est pas dans les nuages, mais il se construit en 
promouvant et en accompagnant des processus de plus grande humanisation. Nous pouvons rêver d’un avenir 
sans faim, mais cela n’est raisonnable que si nous nous engageons dans des processus concrets, des relations 
vivantes, des plans efficaces et des engagements réels. 

Ce qui est nécessaire, c’est la volonté de mettre fin à la faim, et cela ne se réalisera pas sans une conviction morale 
partagée par tous les peuples et toutes les confessions religieuses, où le bien intégral de la personne est au cœur 
de toute initiative et consiste à “faire aux autres ce que nous voudrions qu’ils nous fassent”. Il s’agit d’une action 
fondée sur la solidarité entre toutes les nations et des moyens qui expriment la disposition des peuples. » 

– Message de Sa Sainteté le pape François pour la Journée mondiale de l’alimentation 2018, §3, 5 
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18 octobre – Fête de saint Luc    

L’Évangile selon saint Luc et les Actes des Apôtres sont attribués à saint Luc. Chaque œuvre aurait été écrit pour 
un homme nommé Théophile, non nécessairement comme un témoignage direct, mais rédigé à la suite de 
consultations et des recherches. L’Évangile de Luc déclare : 

« Beaucoup ont entrepris de composer un récit des événements qui se sont accomplis parmi nous, d’après ce 
que nous ont transmis ceux qui, dès le commencement, furent témoins oculaires et serviteurs de la Parole. C’est 
pourquoi j’ai décidé, moi aussi, après avoir recueilli avec précision des informations concernant tout ce qui s’est 
passé depuis le début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un exposé suivi, afin que tu te rendes bien compte 
de la solidité des enseignements que tu as entendus. » (Luc 1, 1-4) 

Les écrits de saint Luc, qui comprennent les paraboles du Bon Samaritain et de le fils prodigue ainsi que des 
détails uniques sur la vie de Marie, la mère de Jésus, comptent parmi les écrits les plus largement circulés de 
l’histoire. En ce jour de fête, prenons un moment pour apprécier ce que nous comprenons et savons de la vie et 
des enseignements de Jésus, grâce à saint Luc. 

 

Avant dernier dimanche d’octobre - Journée mondiale des missions 

« La mission est une réponse libre et consciente  
à l’appel de Dieu. Or, nous discernons cet appel 
seulement lorsque nous entretenons une relation 
personnelle d’amour avec Jésus présent dans son 
Église. Demandons-nous : sommes-nous prêts à 
accueillir la présence de l’Esprit Saint dans notre 
vie, à écouter l’appel à la mission, que ce soit 
dans notre vie de couple, comme personnes 
consacrées ou appelées au ministère ordonné, et 
dans tous les événements quotidiens de la vie ? 
Sommes-nous disposés à être envoyés à tout 
moment et en tout lieu pour témoigner de notre 
foi en Dieu le Père miséricordieux, pour annoncer l’Évangile du salut en Jésus-Christ, pour partager la vie divine 
de l’Esprit Saint en édifiant l’Église ? Sommes-nous, comme Marie, la Mère de Jésus, prêts à être complètement 
au service de la volonté de Dieu ? Cette ouverture intérieure est essentielle si nous voulons dire à Dieu : “Me 
voici, Seigneur, envoie-moi.” Et cela, non pas de manière abstraite, mais dans ce chapitre de la vie de l’Église et 
de l’histoire. » 

– Message de Sa Sainteté le pape François pour la Journée mondiale des missions 2020 

 

31 octobre – Veille de la Toussaint (Toussaint et Commémoration des fidèles défunts) 

Lecture de l’Évangile selon saint Jean : 

« Amen, amen, je vous le dis : qui écoute ma parole et croit en Celui qui m’a envoyé, obtient la vie éternelle  
et il échappe au jugement, car déjà il passe de la mort à la vie. Amen, amen, je vous le dis : l’heure vient – et 
c’est maintenant – où les morts entendront la voix du Fils de Dieu, et ceux qui l’auront entendue vivront. 
Comme le Père, en effet, a la vie en lui-même, ainsi a-t-il donné au Fils d’avoir, lui aussi, la vie en lui-même ;  
et il lui a donné pouvoir d’exercer le jugement, parce qu’il est le Fils de l’homme. » (Jean 5, 24-27)



14    |   CVO   |   Le calendrier liturgique : exemples de publications pour encourager la communauté d'apprentissage catholique

 1er novembre – Solennité de la Toussaint  

La Toussaint célèbre tous les saints de l’Église, reconnaissant  
le lien spirituel entre celles et ceux qui sont au ciel et celles  
et ceux qui sont sur la terre. Les saintes sont des personnes  
qui nous inspirent par leur engagement à devenir la meilleure 
version d’eux-mêmes en union avec le Christ. Ils incarnent  
des vies transformées par un processus appelé « divinisation » 
ou « théosis ». Cela désigne une conversion par laquelle nous 
sommes remplis de la grâce de Dieu, de sorte que nos 
croyances, nos paroles et nos actions reflètent l’honneur et 
l’amour que nous portons aux autres dans toute leur humanité 
bénie. Nous nous tournons vers les saints pour découvrir des 
façons uniques d’être altruistes et de vivre selon un modèle de 
vie sacrée digne d’être suivi.

   NOVEMBRE   
    MOIS DES ÂMES AU PURGATOIRE 

Le mois de novembre est consacré au mois des âmes au purgatoire, avec la fête  
de la Toussaint célébrée le 1er novembre et la Commémoration des fidèles défunts 
le 2 novembre. Ce mois honore le lien particulier entre le ciel et la terre, puisque  
les saintes et saints du ciel inspirent et guident celles et ceux qui sont sur terre.  
De plus, le purgatoire est une expression de l’amour de Dieu, servant de lieu où  
les âmes sont purifiées et offrant l’occasion de faire l’expérience de la grâce 
salvatrice de Dieu.



15    |   CVO   |   Le calendrier liturgique : exemples de publications pour encourager la communauté d'apprentissage catholique

2 novembre – Commémoration de tous les fidèles défunts (Jour des morts)  

Prière pour les défunts : 
Entre tes mains, Seigneur, 
nous remettons humblement nos frères et sœurs. 
Dans cette vie, tu les as entourés de ton amour tendre ; 
délivre-les maintenant de tout mal 
et accorde-leur le repos éternel. 
L’ancien ordre est passé : 
accueille-les dans le paradis, 
où il n’y aura plus de tristesse, de larmes ni de douleur, 
mais la plénitude de la paix et de la joie 
avec ton Fils et l’Esprit Saint 
pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 
11 novembre – Jour du Souvenir  

Prière pour la paix de saint Jean-Paul II : 
Seigneur Jésus-Christ, toi qu’on appelle le Prince de la Paix, toi qui es toi-même 
notre paix et notre réconciliation, toi qui as si souvent dit : « La paix soit avec 
vous », accorde-nous la paix. 

Fais de tous les hommes et de toutes les femmes des témoins de la vérité, de la 
justice et de l’amour fraternel. 

Chasse de leurs cœurs tout ce qui pourrait mettre en danger la paix. 

Éclaire nos dirigeants afin qu’ils puissent garantir et défendre le grand don de la 
paix. 

Que tous les peuples de la terre deviennent des sœurs et des frères. 

Que la paix tant désirée fleurisse et règne toujours sur nous toutes et tous. 

Amen. 

 

33e dimanche du temps ordinaire - Journée mondiale des pauvres 

« Nous sommes appelés… à nous approcher des pauvres, à les rencontrer, à croiser leur regard, à les étreindre 
et à leur faire sentir la chaleur de l’amour qui brise leur solitude. Leur main tendue est aussi une invitation à 
sortir de nos certitudes et de nos conforts pour reconnaître la valeur de la pauvreté en elle-même. 

N’oublions jamais que, pour les disciples du Christ, la pauvreté est avant tout un appel à suivre Jésus dans sa 
propre pauvreté. Cela signifie marcher derrière lui et à ses côtés, un chemin qui mène à la béatitude du 
Royaume des cieux (cf. Mt 5, 3 ; Lc 6, 20). La pauvreté, c’est avoir un cœur humble qui accepte nos limites de 
créatures et notre péché, et qui nous permet ainsi de surmonter la tentation de nous croire tout-puissants et 
immortels. La pauvreté est une attitude intérieure qui nous empêche de considérer l’argent, la carrière et le luxe 
comme les objectifs de notre vie et les conditions de notre bonheur. La pauvreté crée plutôt les conditions pour 
que nous assumions librement nos responsabilités personnelles et sociales, malgré nos limites, avec confiance 
dans la proximité de Dieu et le soutien de sa grâce. Comprise ainsi, la pauvreté est le critère qui nous permet 
de juger comment utiliser au mieux les biens matériels et de construire des relations qui ne soient ni égoïstes ni 
possessives (cf. Catéchisme de l’Église catholique, nos 25-45). » 

~ Message de Sa Sainteté le pape François, Première Journée mondiale des pauvres, § 3, 4 ; 19 novembre 2017 
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21 novembre – Mémoire de la Présentation de la Bienheureuse Vierge Marie 

« Comme Jésus parlait encore aux foules, voici que sa mère et ses frères se tenaient au-dehors, cherchant à lui 
parler. Quelqu’un lui dit : “Ta mère et tes frères sont là, dehors, qui cherchent à te parler.” Jésus lui répondit : 
“Qui est ma mère, et qui sont mes frères ?” Puis, étendant la main vers ses disciples, il dit : “Voici ma mère et 
mes frères. Car celui qui fait la volonté de mon Père qui est aux cieux, celui-là est pour moi un frère, une sœur, 
une mère.” » (Matthieu 12, 46-50) 

 

Mémorare  

Souviens-toi, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu 
recours à ta protection, imploré ton secours, ou demandé ton intercession, ait été abandonné. Animé de cette 
confiance, je me réfugie auprès de toi, ô Vierge des vierges, ma Mère. Je viens à toi, je me tiens devant toi, 
pécheur et plein de tristesse. Ô Mère du Verbe incarné, ne méprise pas mes prières, mais dans ta bonté, daigne 
les exaucer. Amen. 

 

Dernier dimanche de l’année liturgique - Solennité du Christ Roi  

« … Le Christ lui-même parle de son autorité royale… dans sa réponse au magistrat romain, qui lui demandait 
publiquement s’il était roi ou non ; après sa résurrection, lorsqu’il donna à ses Apôtres la mission d’enseigner et 
de baptiser toutes les nations, il saisit l’occasion de se désigner lui-même comme roi, confirmant publiquement 
ce titre, et proclama solennellement que tout pouvoir lui avait été donné au ciel et sur la terre. Ces paroles ne 
peuvent être comprises que comme l’indication de la grandeur de sa puissance, de l’étendue infinie de son 
royaume. » 

« Il doit régner dans nos esprits, qui doivent adhérer avec une soumission parfaite et une foi ferme aux vérités 
révélées et aux doctrines du Christ. Il doit régner dans nos volontés, qui doivent obéir aux lois et aux préceptes 
de Dieu. Il doit régner dans nos cœurs, qui doivent rejeter les désirs naturels et aimer Dieu par-dessus tout, et 
ne s’attacher qu’à lui seul. Il doit régner dans nos corps et dans nos membres, qui doivent servir d’instruments 
pour la sanctification intérieure de nos âmes, ou, pour reprendre les paroles de l’Apôtre Paul, comme 
instruments de justice pour Dieu. Si toutes ces vérités sont présentées aux fidèles pour leur réflexion, elles 
constitueront un puissant encouragement vers la perfection. C’est notre fervent désir, Vénérables Frères, que 
ceux qui sont hors du bercail cherchent et acceptent le doux joug du Christ, et que nous, qui par la miséricorde 
de Dieu faisons partie de la maison de la foi, portions ce joug non comme un fardeau, mais avec joie, avec 
amour, avec dévotion ; afin qu’ayant vécu nos vies selon les lois du royaume de Dieu, nous recevions une pleine 
mesure de bons fruits et, reconnus par le Christ comme de bons et fidèles serviteurs, nous soyons rendus 
participants de la béatitude et de la gloire éternelles avec lui dans son royaume céleste. » 

~ Quas Primas, Encyclique du pape Pie XI, § 11, 33



Dernier dimanche de l’année liturgique - Solennité du Christ Roi  

Allumer le flambeau de l’espérance : 

« Vous sortez parfois le soir avec vos amis et, s'il fait nuit, vous prenez 
votre smartphone et allumez la torche pour faire de la lumière. Lors de 
grands concerts, vous êtes des milliers à faire bouger ces lampes 
modernes au rythme de la musique, créant ainsi une ambiance 
particulière. La nuit, la lumière nous fait voir les choses d'une manière 
nouvelle, et même dans l'obscurité, une dimension de beauté apparaît. 
Il en va de même pour la lumière de l'espérance qu'est le Christ. Par 
Lui, par sa résurrection, notre vie est illuminée. Avec lui, nous voyons 
tout sous un jour nouveau. 

On raconte que lorsque les gens s'adressaient à saint Jean-Paul II pour 
lui parler d'un problème, sa première question était : “Comment cela 
se présente-t-il à la lumière de la foi ?” Un regard éclairé par 
l'espérance fait également apparaître les choses sous un jour différent. Je vous invite donc à adopter ce regard 
dans votre vie quotidienne. Animé par l'espérance divine, le chrétien est rempli d'une joie différente qui vient 
de l'intérieur. Les défis et les difficultés, il y en a et il y en aura toujours, mais si nous sommes habités par une 
espérance “pleine de foi”, nous les affronterons en sachant qu'ils n'ont pas le dernier mot et nous deviendrons 
nous-mêmes un petit flambeau d'espérance pour les autres. » 

~ Message de Sa Sainteté le pape François pour la XXXVIIIe Journée mondiale de la jeunesse, 26 novembre 
2023
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 1er dimanche de l’Avent  

« Dieu veut venir tout proche de nous, mais il se propose, il ne 
s’impose  pas ; c’est à nous qu’il revient de ne pas nous fatiguer de 
lui dire : "Viens !".  C’est à nous qu’il revient, c’est la prière de 
l’Avent : "Viens !". Jésus – nous rappelle l’Avent – est venu parmi 
nous et viendra de nouveau à la fin des temps. Mais, nous nous 
demandons, à quoi servent ces venues s’il ne vient pas aujourd’hui 
dans notre vie ? Invitons-le. Faisons nôtre l’invocation typique de 
l’Avent : « Viens, Seigneur Jésus » (Ap 22, 20). Avec cette invocation 
finit l’Apocalypse : « Viens, Seigneur Jésus ». Nous pouvons la dire 
au début de chaque journée et la répéter souvent, avant les 
rencontres, l’étude, le travail et les décisions à prendre, dans les 
moments plus importants et dans ceux de l’épreuve : Viens, Seigneur 
Jésus. Une petite prière, mais elle naît du coeur. Disons-la en ce 
temps de l’Avent, répétons-là : « Viens, Seigneur Jésus ». » 

~ Homélie de Sa Sainteté le pape François, 29 novembre 2020

   DÉCEMBRE   
    MOIS DE L'IMMACULÉE CONCEPTION 

Le mois de décembre honore l'Immaculée Conception. L'Évangile selon saint Luc nous 
raconte que l'ange Gabriel salua Marie en disant : « Je te salue, Comblée de grâce, le 
Seigneur est avec toi. » (Luc 1, 28) Dès sa conception, Marie a été « comblée de grâce » 
par Dieu pour devenir la mère de son Fils. Sa réponse à Gabriel, qui lui annonçait cette 
mission, démontre sa dignité et sa foi : « Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole. » (Luc 1, 38) 

Au cours du mois de décembre, nous nous rappelons l’acceptation totale de Marie  
du message de Gabriel, ce qui fait d’elle, pour toujours, la Mère de Dieu et la Mère  
de l’Église. 



19    |   CVO   |   Le calendrier liturgique : exemples de publications pour encourager la communauté d'apprentissage catholique

2e dimanche de l’Avent  

« Bien-aimés, il est une chose qui ne doit pas vous échapper : pour le Seigneur, un seul jour est comme mille 
ans, et mille ans sont comme un seul jour. Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse, alors que certains 
prétendent qu’il a du retard. Au contraire, il prend patience envers vous, car il ne veut pas en laisser quelques-
uns se perdre, mais il veut que tous parviennent à la conversion. Cependant le jour du Seigneur viendra, comme 
un voleur. Alors les cieux disparaîtront avec fracas, les éléments embrasés seront dissous, la terre, avec tout ce 
qu’on a fait ici-bas, ne pourra y échapper. Ainsi, puisque tout cela est en voie de dissolution, vous voyez quels 
hommes vous devez être, en vivant dans la sainteté et la piété, vous qui attendez, vous qui hâtez l’avènement 
du jour de Dieu, ce jour où les cieux enflammés seront dissous, où les éléments embrasés seront en fusion. Car 
ce que nous attendons, selon la promesse du Seigneur, c’est un ciel nouveau et une terre nouvelle où résidera 
la justice. C’est pourquoi, bien-aimés, en attendant cela, faites tout pour qu’on vous trouve sans tache ni défaut, 
dans la paix. » (2 Pierre 3, 8-14) 

Dans cette lecture, Pierre nous assure de l’accomplissement de la promesse du Christ. En attendant cet 
accomplissement, nous pouvons vivre d’une manière qui démontre la sainteté et la piété. 

 

8 décembre – Solennité de l’Immaculée Conception de la Bienheureuse Vierge Marie 

Je vous salue, Marie :  

Je vous salue, Marie, 

pleine de grâce, 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen.  

 

12 décembre – Journée nationale de prière en solidarité avec les peuples autochtones 

« Cher frères et sœurs autochtones, je suis venu comme pèlerin également pour vous dire à quel point vous 
êtes précieux pour moi et pour l’Église. Je souhaite que l'Église soit tissée entre nous, comme sont serrés et 
unis les fils des bandes colorées des tissus que nombreux d’entre vous portent. Que le Seigneur nous aide à 
aller de l’avant dans ce processus de guérison, vers un avenir toujours plus assaini et renouvelé. Je crois que 
c’est aussi le désir de vos grands-mères et de vos grands-pères, de nos grands-pères et de nos grands-mères. 
Que les grands-parents de Jésus, les saints Joachim et Anne, bénissent notre chemin. » 

~ Participation au « Pèlerinage du lac Sainte-Anne » et Liturgie de la Parole, Homélie du Saint-Père pape 
François, 26 juillet 2022 
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3e dimanche de l’Avent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4e dimanche de l’Avent  

25 décembre – Solennité de la Nativité du Seigneur ; Octave de Noël 

« Un enfant nous est né, un fils nous a été donné. » (Is 9, 5) 

Aujourd’hui, le mystère de Noël se renouvelle : 

cet Enfant qui apporte le salut au monde naît aussi pour les hommes  
et les femmes de notre temps, apportant joie et paix à toutes et à tous. 

Nous nous approchons de la crèche avec émotion ; 

avec Marie, nous allons à la rencontre de l’Attendu des nations, le 
Rédempteur de l’humanité. 

Cum Maria contemplemur Christi vultum. 

Avec Marie, contemplons le visage du Christ : 

en cet Enfant, enveloppé de langes et couché dans une mangeoire  
(cf. Lc 2, 7), c’est Dieu lui-même qui vient nous visiter, pour guider nos 
pas sur le chemin de la paix (cf. Lc 1, 79). 

Marie le regarde, le caresse, le réchauffe, méditant le sens des signes merveilleux qui entourent le mystère de 
Noël. 

~ Urbi et Orbi, message de Sa Sainteté le pape saint Jean-Paul II, Noël 2002 

 

27 décembre - Fête de saint Jean l’Évangeliste 

« Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas,  
et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère :  
“Femme, voici ton fils.” Puis il dit au disciple : “Voici ta mère.” Et à partir de cette heure-là, 
le disciple la prit chez lui. » (Jean 19, 25-27)

Dieu notre Père, 
tu as tant aimé l’humanité 
que tu nous as envoyé ton Fils unique, Jésus, 
né de la Vierge Marie, 
pour nous sauver et nous ramener à toi. 
 
Nous te prions afin qu’avec ta bénédiction, 
ces images de Jésus, 
qui est sur le point de venir parmi nous, 
soient un signe de ta présence 
et de ton amour dans nos maisons. 
 
Bon Père, 
bénis-nous également, 
bénis nos parents, nos familles et nos amis. 
Ouvre nos cœurs, 

afin que nous puissions accueillir Jésus dans la joie, 
faire toujours ce qu’il nous demande 
et le reconnaître dans tous ceux 
qui ont besoin de notre amour. 
 
Nous te le demandons au nom de Jésus, 
ton Fils bien-aimé, 
qui vient apporter la paix au monde. 
Il vit et règne pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 
~ Angélus, pape Benoît XVI, 14 décembre 2008
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Dimanche entre Nöel et la solennité de Marie - Fête de la Sainte Famille de Jésus, Marie et Joseph  

« Marie est une mère qui contemple son enfant et le montre à chaque visiteur. La figure de Marie nous fait 
réfléchir sur le grand mystère qui a entouré cette jeune femme lorsque Dieu a frappé à la porte de son cœur 
immaculé. Marie a répondu avec une obéissance totale au message de l’ange qui lui demandait de devenir la 
Mère de Dieu... 

Aux côtés de Marie, protégeant l’Enfant et sa Mère, se tient saint Joseph. Il est généralement représenté avec 
un bâton à la main ou tenant une lampe. Saint Joseph joue un rôle important dans la vie de Jésus et de Marie. 
Il est le gardien qui protège inlassablement sa famille. Lorsque Dieu l’a averti de la menace d’Hérode, il n’a 
pas hésité à partir et à fuir en Égypte (cf. Mt 2, 13-15). Et une fois le danger passé, il ramena la famille à 
Nazareth, où il devait être le premier maître de Jésus enfant, puis jeune homme. Joseph gardait dans son 
cœur le grand mystère entourant Jésus et Marie son épouse ; homme juste, il s’en remettait toujours à la 
volonté de Dieu et la mettait en pratique. 

Lorsque, à Noël, nous plaçons la statue de l’Enfant Jésus dans la crèche, la scène de la Nativité prend soudain 
vie. Dieu apparaît comme un enfant, afin que nous puissions le prendre dans nos bras. Sous la faiblesse et la 
fragilité, il cache sa puissance qui crée et transforme toutes choses. Cela semble impossible, et pourtant c’est 
vrai : en Jésus, Dieu a été un enfant, et c’est ainsi qu’il a voulu révéler la grandeur de son amour : en souriant 
et en ouvrant les bras à toutes et à tous. 

La naissance d’un enfant éveille la joie et l’émerveillement ; elle nous place devant le grand mystère de la vie. 
En voyant les yeux brillants d’un jeune couple regardant leur nouveau-né, nous pouvons comprendre les 
sentiments de Marie et de Joseph qui, en regardant l’Enfant Jésus, percevaient la présence de Dieu dans leur 
vie. » 

~ Admirabile Signum, Lettre apostolique, pape François, § 7-8, 1er décembre 2019



1er janvier – Solennité de Marie, Mère de Dieu 

Parmi les descendantes d’Ève, Dieu a choisi la Vierge Marie pour être la mère de son Fils. « Pleine de grâce », 
Marie est le « fruit le plus excellent de la rédemption » : dès le premier instant de sa conception, elle a été 
totalement préservée de la tache du péché originel et elle est demeurée pure de tout péché personnel tout 
au long de sa vie. 

Marie est véritablement « Mère de Dieu » puisqu’elle est la mère du Fils éternel de Dieu fait homme, qui est 
Dieu lui-même. ~ Catéchisme de l’Église catholique, 508, 509

   JANVIER   
    MOIS DU SAINT NOM DE JÉSUS 

Le mois de janvier est consacré au Mois du Saint Nom de Jésus. 

L’ange Gabriel a annoncé à Marie qu’elle nommerait son fils Jésus, un nom qui vient 
de l’hébreu et qui signifie « sauveur » ou « salut ». Le nom de Jésus souligne donc 
immédiatement sa mission : sauver toute l’humanité par un amour infini qui offre la 
vie éternelle, un don que Lui seul peut accorder.
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1er janvier – Journée mondiale de la paix  

Prière pour la paix : 

Seigneur Jésus-Christ, toi qu’on appelle le Prince de la Paix, toi qui es toi-même notre paix et notre 
réconciliation, toi qui as si souvent dit : « La paix soit avec vous », nous t’en prions, accorde-nous la paix. 

Fais de tous les hommes et de toutes les femmes des témoins de la vérité, de la justice et de l’amour fraternel. 
Chasse de leurs cœurs tout ce qui pourrait mettre en danger la paix. Éclaire nos dirigeants afin qu’ils puissent 
garantir et défendre le grand don de la paix. 

Que tous les peuples de la terre deviennent des sœurs et des frères. 

Que la paix tant désirée fleurisse et règne toujours sur nous toutes et tous. Amen. 

~ Pape saint Jean-Paul II 

 

6 janvier – Solennité de l’Épiphanie du Seigneur   

Le mot grec « épiphanie » se traduit par « apparition » ou « manifestation ». Lors de la fête de l’Épiphanie, nous 
célébrons les différentes révélations de Jésus en tant que Dieu : Jésus révélé aux bergers, Jésus apparaissant 
aux Mages, Jésus en tant que Fils de Dieu lors de son baptême, Jésus en tant que Divin à Cana, et Jésus en 
tant que Messie dans la synagogue de Nazareth. 

Dans toutes ses révélations, Jésus-Christ nous enseigne l’humilité, le service et l’amour. Lorsque nous ouvrons 
nos cœurs à lui, le Christ se manifeste à nous dans toute sa gloire. 

 

7 janvier – Mémoire de saint frère André Bessette 

« Frère André Bessette, originaire du Québec au Canada et religieux  
de la Congrégation de Sainte-Croix, a connu la souffrance et la 
pauvreté dès son plus jeune âge. Celles-ci l’ont conduit à recourir à 
Dieu dans la prière et à mener une intense vie intérieure. En tant que 
portier du Collège Notre-Dame à Montréal, il a manifesté une charité 
sans bornes et s’est efforcé de soulager la détresse de ceux qui 
venaient se confier à lui... 

Pour lui, croire signifiait se soumettre librement et par amour à la 
volonté divine. Habité entièrement par le mystère de Jésus, il a vécu  
la béatitude des cœurs purs, celle de la droiture personnelle. C’est 
grâce à cette simplicité qu’il a permis à beaucoup de voir Dieu... Il a  
été témoin d’innombrables guérisons et conversions. “Ne cherchez  
pas à faire disparaître vos épreuves”, disait-il, “demandez plutôt la 
grâce de bien les supporter.” Pour lui, tout parlait de Dieu et de la 
présence de Dieu. 

Puissions-nous, à sa suite, chercher Dieu avec simplicité afin de le 

découvrir toujours présent au cœur de notre vie ! Que l'exemple du 
frère André inspire la vie chrétienne au Canada ! » 

~ Homélie de Sa Sainteté Benoît XVI pour la messe de canonisation 
d’André Bessette, 17 octobre 2010 
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Dimanche suivant la fête de l’Épiphanie - Fête du Baptême du Seigneur 

« Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au Jourdain auprès de Jean, pour être baptisé par lui. Jean 
voulait l’en empêcher et disait : “C’est moi qui ai besoin d’être baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi !” 
Mais Jésus lui répondit : “Laisse faire pour le moment, car il convient que nous accomplissions ainsi toute 
justice.” Alors Jean le laisse faire. Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que les cieux 
s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix disait : 
“Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie.” » (Matthieu 3, 13-17) 

En recevant le baptême, Jésus fait preuve d’humilité et d’amour. Il reconnaît les péchés de l’humanité et donne 
l’exemple de la repentance pour tous, révélant ainsi la Sainte Trinité : Dieu le Père, le Fils et l’Esprit Saint. 

 

12 janvier – Mémoire de sainte Marguerite Bourgeoys 

Aujourd’hui, nous nous souvenons de sainte Marguerite Bourgeoys,  
une sainte canadienne, première femme canonisée de l’Église  
catholique au Canada. Elle est également considérée comme la 
première enseignante de Montréal. 

Sainte Marguerite était une femme qui ne se plaçait jamais en  
premier. À la vingtaine, inspirée par Marie, la mère de Jésus, 
Marguerite décida de consacrer sa vie à Dieu en aidant les autres.  
Elle a consacré la majeure partie de son temps au travail social pour 
soutenir les immigrants nouvellement arrivés, notamment par des 
œuvres d’éducation et de charité. Elle a vécu dans la pauvreté, 
enseignant la religion et d’autres matières aux enfants pauvres dans  
les faubourgs de la ville. Marguerite a ouvert plusieurs écoles le long 
des rives de la Nouvelle-France et a fondé la Congrégation de Notre-
Dame de Montréal, qui existe encore aujourd’hui et poursuit les 
œuvres de justice sociale de Marguerite. 

En ce 12 janvier, inspirons-nous de l’altruisme et de la persévérance de sainte Marguerite et prions-la : 

Ô Mère Bourgeoys, toi dont le pouvoir de compassion ne cesse de croître, montre-nous ton chemin de Vérité, 
de Foi et de Sainteté. Rends-nous assez humbles pour nous abandonner à la volonté de Dieu et assez généreux 
pour trouver dans la croix la joie du Donateur d’Amour. Que ta fidélité à Jésus dans le Saint-Sacrement nous 
conduise toujours plus près de cette source de lumière et de paix. Que ton esprit d’ouverture nous aide à nous 
préoccuper de nos frères et sœurs du monde entier. Enfin, que Notre-Dame de la Trinité nous conduise à l’unité 
de la grâce éternelle, à laquelle Dieu t’a appelée pour l’éternité. 

Amen.
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25 janvier – Fête de la Conversion de saint Paul, apôtre 

Aux débuts de l’Église, de nombreux chrétiens ont été persécutés pour leur foi, et au départ, saint Paul (appelé 
alors Saul) participait à ces persécutions. On croit qu’il était présent lors de la lapidation de saint Étienne, le 
premier martyr. Peu de temps après, dans les années 30 du premier siècle, saint Paul se rendait à Damas lorsque 
le Christ ressuscité lui apparut. Saint Paul fut alors si profondément touché qu’il se convertit à la foi chrétienne. 

« Comme il était en route et approchait de Damas, soudain une lumière venant du ciel l’enveloppa de sa clarté. 
Il fut précipité à terre ; il entendit une voix qui lui disait : “Saul, Saul, pourquoi me persécuter ?” Il demanda : 
“Qui es-tu, Seigneur ?” La voix répondit : “Je suis Jésus, celui que tu persécutes. Relève-toi et entre dans la ville 
: on te dira ce que tu dois faire.” Ses compagnons de route s’étaient arrêtés, muets de stupeur : ils entendaient 
la voix, mais ils ne voyaient personne. Saul se releva de terre et, bien qu’il eût les yeux ouverts, il ne voyait rien. 
Ils le prirent par la main pour le faire entrer à Damas. Pendant trois jours, il fut privé de la vue et il resta sans 
manger ni boire. » (Actes 9, 3-9)



 Début du deuxième semestre  

Bienvenue à un nouveau semestre ! En tant que communauté 
d’apprentissage catholique, notre apprentissage sera béni par des 
occasions stimulantes de collaborer, d’innover, de discuter et de 
partager dans un espace virtuel positif et soutenant. Ce semestre 
offre de nouvelles occasions d’explorer et de mettre en pratique les 
talents que Dieu vous a donnés afin que vous puissiez réaliser votre 
plein potentiel de toutes les façons que Dieu a prévues pour vous.  

 

2 février – Fête de la Présentation du Seigneur 

Seigneur Jésus-Christ, toi qui es appelé le Prince de la paix, toi qui es toi-même notre paix et notre 
réconciliation, toi qui as si souvent dit : « Paix à toi », accorde-nous la paix. Nous célébrons la Présentation du 
Seigneur quarante jours après Noël pour honorer le jour où Marie et Joseph ont amené Jésus au Temple. En 
faisant cela, Marie et Joseph respectent les prescriptions de la Torah concernant les rites de purification. Par 
ces rites, la mission rédemptrice de Jésus a été révélée au monde. Seigneur Jésus, tes parents aimants t’ont 
offert à ton Père au Temple, conformément à la Loi que tu as révélée à Moïse. Dans cette offrande, nos âmes 
sont purifiées et nous sommes offerts à ton Père avec toi. Je te remercie pour le don du salut et je prie pour 
que mon âme rayonne toujours de ta lumière, alors que tu habites en moi. Jésus, j’ai confiance en toi. Amen. 

~ mycatholic.life

   FÉVRIER (Les dates des journées spéciales en février varient selon chaque année liturgique)    
    MOIS DE LA SAINTE FAMILLE 

La Sainte Famille est un modèle d’amour infini et de vertu. Fondée au XVIIe siècle, 
l’Association de la Sainte-Famille de Montréal a consacré ses œuvres à l’amour parfait 
que Jésus, Marie et Joseph représentent pour les familles chrétiennes. Dans toutes nos 
interactions et relations familiales, nous sommes inspirés par l’altruisme et le lien 
unique que partageait la Sainte Famille, un lien où l’amour de Dieu se trouve et se 
pratique. 

« Pour chaque croyant, et en particulier pour les familles chrétiennes, l’humble 
demeure de Nazareth est une véritable école de l’Évangile. » 

~ Angélus, saint Jean-Paul II, 30 décembre 2001
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 2 février – Journée mondiale de la vie consacrée   

Aujourd’hui, nous avons l’occasion de mettre en lumière le don des personnes consacrées pour l’Église. Nous 
prions pour celles et ceux qui, inspirés par le Seigneur Jésus-Christ, ont répondu à l’appel de Dieu en 
accueillant le don de leur vocation. Les communautés religieuses et les personnes ayant discerné une vocation 
religieuse nous rappellent combien les services qu’elles offrent enrichissent nos propres communautés et 
mettent en lumière le don de la vie consacrée. 

 

 11 février – Journée mondiale des malades   

Le pape Jean-Paul II a institué la Journée mondiale des malades comme un moment de prière pour les 
personnes souffrant de maladies. Dans son encyclique Fratelli Tutti, le pape François nous exhorte à ne pas 
être « indifférents à la souffrance » (§ 68). Nous devons au contraire défendre la dignité humaine et « imiter 
le Bon Samaritain » (§ 67) du chapitre 10 de l’Évangile de Luc, en agissant plutôt qu’en demeurant de 
simples témoins passifs face à la souffrance. 

 

Mardi gras  

Le mardi gras est célébré 47 jours avant le dimanche de Pâques,  
la semaine précédant le début du Carême. Comme dernier jour 
avant le jeûne et les sacrifices personnels qui marquent le Carême,  
le mardi gras est souvent l’occasion de savourer de bons repas.  
Ici au Canada, nous connaissons aussi cette journée sous le nom  
de Mardi des crêpes, une occasion de déguster des aliments riches 
comme le beurre ou le gras, les œufs et le sucre, qui sont souvent 
des ingrédients utilisés dans les crêpes. Après avoir mangé des 
crêpes, prendre le temps de prier et de réfléchir nous aidera à nous 
préparer spirituellement et mentalement pour le temps du Carême 
qui approche. 

 

Mercredi des Cendres  

Quarante-six jours avant le dimanche de Pâques, le mercredi des 
Cendres ouvre la saison du Carême, temps de jeûne, d’aumône  
et de prière. Les cendres distribuées par les prêtres lors de la messe 
symbolisent la poussière dont Dieu nous a formés. C’est pourquoi, 
lorsque le prêtre trace la croix sur le front de chaque personne,  
il dit : « Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras à la 
poussière. » Le prêtre peut également dire : « Convertis-toi et crois  
à l’Évangile. » Chaque mercredi des Cendres, nous sommes invités  
à recevoir ces cendres comme un signe d’humilité et de pénitence 
alors que nous nous préparons à entrer dans le temps du Carême. 
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1er dimanche du Carême  

Le Carême dure quarante jours pour une raison bien précise. Jésus a passé quarante jours dans le désert, 
conduit par l'Esprit Saint. Pendant ce temps, il a jeûné, éprouvant probablement la faim et la fatigue. Il a été 
tenté lorsque Satan l'a mis à l'épreuve à trois reprises. Pendant cette période de solitude, de faiblesse et de 
tentation, Jésus a révélé sa pleine humanité en expérimentant la vulnérabilité physique et émotionnelle. 
Cependant, en se tournant vers la parole de Dieu dans l'Ancien Testament après chaque tentation, Jésus a 
résisté aux défis de Satan. Chaque fois que Jésus a refusé une tentation, il se préparait de plus en plus à sa 
mission sur terre. 

Vers qui vous tournez-vous pour demander des conseils ? Pouvez-vous offrir des conseils à d'autres lorsqu'ils 
vivent une tentation de s'éloigner de Dieu ou traversent une période de faiblesse, où il serait plus facile de faire 
un mauvais choix ? Si vous cherchez une source de force et de conseils, souvenez-vous que Dieu désire que 
nous soyons proches de Lui. Transformez votre besoin de force et de guidance en prière afin que Dieu vous 
entende et puisse y répondre. 

 
2e dimanche du Carême  

Prière d'ouverture 

Ô Dieu, toi qui nous as commandé d'écouter ton Fils bien-aimé, daigne, nous t'en prions, nous nourrir 
intérieurement par ta parole, afin que, purifiés dans le regard de l'esprit, nous nous réjouissions de contempler 
ta gloire. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit, Dieu, 
pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 
14 février – Saint-Valentin 

On attribue généralement à trois martyrs différents le nom de saint Valentin : un prêtre, un évêque et un 
troisième homme dont on sait peu de choses. Selon une histoire, le prêtre aurait vécu à Rome dans les années 
200, à une époque où il mariait des jeunes couples même si le mariage avait été temporairement interdit afin de 
s'assurer que les hommes puissent servir dans l'armée romaine. Les messages pontificaux publiés lors de la 
Saint-Valentin mettent l'accent sur le mariage et l'amour, comme ce message publié sur le compte X (Twitter) du 
pape François : 

« Nous avons été créés pour aimer, et à travers l'union conjugale d'un homme et d'une femme, cette vocation 
se vit de manière réciproque, dans une communion de vie complète et définitive. En cette fête de saint 
Valentin, j'accompagne de ma prière les fiancés et les couples mariés. » 
 

22 février – Fête de la Chaire de saint Pierre apôtre  

Les évangiles désignent saint Pierre comme le roc sur lequel 
le Christ a bâti son Église. De son vivant, il était un ami 
proche de Jésus et faisait partie de ses disciples. Après la 
mort et la résurrection de Jésus, Pierre a consacré sa vie à 
partager et à propager les enseignements du Christ à 
travers son ministère. Ces enseignements et activités 
missionnaires ont conduit à ce que saint Pierre soit 
considéré comme le premier pape de Rome, fondant la 
première Église et inspirant les futurs papes, qui sont tous 
les successeurs de saint Pierre. Aujourd'hui, nous célébrons 
comment le fondement de l'Église initié par saint Pierre il y a 
des siècles a jeté les bases de l'unité de l'Église chrétienne 
qui perdure aujourd'hui.



Premier vendredi de mars - Journée mondiale de prière 

La Journée mondiale de prière unit des chrétiennes et chrétiens de 
différentes traditions pour célébrer une journée commune de prière. 
Avec d’autres pays, nous nous rassemblons avec le même objectif : 
prier spécialement pour les femmes et les enfants qui vivent des 
difficultés à travers le monde. Ce faisant, nous grandissons dans  
notre foi en reconnaissant comment les espoirs partagés et les 
expressions œcuméniques favorisent la communauté et la solidarité. 

   MARS (Les dates des journées spéciales en mars varient selon chaque année liturgique.)   

    MOIS DE SAINT JOSEPH 
Saint Joseph est le saint patron des travailleurs, des familles et des foyers. Chaque fois 
qu’un ange lui rendait visite, il répondait immédiatement pour accomplir les demandes 
qui lui étaient adressées. Lorsqu’un ange lui apparut en songe et lui demanda de 
prendre Marie, qui allait donner naissance à un fils, pour épouse, il fit ce que l’ange lui 
avait demandé. Lorsque l’ange revint pour l’avertir que sa famille était en danger, il 
agit rapidement et avec obéissance pour assurer la sécurité de sa femme et du bébé 
Jésus. La disponibilité sans réserve de saint Joseph à servir Dieu et sa famille nous 
offre un modèle de soin et d’amour fidèle envers Dieu et envers sa famille.
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3e dimanche du Carême   

Psaume responsorial 

R. (Jean 6, 68c) Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 

La loi du Seigneur est parfaite, elle redonne vie ; 

la charte du Seigneur est sûre, elle rend sages les simples. 

R. Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 

Les préceptes du Seigneur sont droits, ils réjouissent le cœur ; 

le commandement du Seigneur est limpide, il clarifie le regard. 

R. Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 

La crainte du Seigneur est pure, elle est là pour toujours ; 

les décisions du Seigneur sont justes et vraiment équitables. 

R. Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 

Plus désirables que l’or, qu’une masse d’or fin, 

plus savoureuses que le miel qui coule des rayons. 

R. Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 

 

4e dimanche du Carême 

Alors que le troisième dimanche de Carême est appelé Dimanche de Gaudete, le quatrième dimanche de 
Carême est appelé Dimanche de Laetare. Gaudete signifie « joyeux » en latin, et Laetare signifie « réjouis-toi ».  
À l’approche de Pâques, nous anticipons de plus en plus la célébration de Pâques, marquant la venue du 
Seigneur Jésus-Christ. Au milieu du jeûne, de la prière et de l’aumône pendant le Carême, nous sommes 
illuminés par la reconnaissance que la résurrection du Christ approche de plus en plus. 
 

5e dimanche du Carême  

« Pendant les jours de sa vie dans la chair, il offrit, avec un grand cri et dans les larmes, des prières et des 
supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et il fut exaucé en raison de son grand respect. Bien qu’il 
soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance et, conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui 
lui obéissent la cause du salut éternel. » (Hébreux 5, 7-9) 

 

17 mars – Saint-Patrick 

Cette journée rend hommage à saint Patrick, évêque du cinquième siècle et saint patron de l’Irlande.  
Il a transmis le christianisme au peuple irlandais de manière compréhensible et adaptée, ce  
qui a permis d’augmenter le nombre de fidèles. Par exemple, on dit que saint Patrick 
a utilisé le trèfle, symbole celtique populaire, pour expliquer la Sainte Trinité. C’est 
probablement pour cette raison que la couleur verte est associée au Saint-Patrick. 
Bien qu’il existe de nombreuses légendes à son sujet, nous pouvons nous concentrer 
sur ses contributions au christianisme, lui qui a contribué à bâtir la première Église en 
Irlande et a consacré sa vie à prêcher pendant 40 ans. 

Saint Patrick, priez pour nous.
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19 mars – Solennité de saint Joseph, époux de la Bienheureuse Vierge Marie 

Ô très cher saint Joseph, je me consacre à ton honneur et je me donne à toi, afin que tu sois toujours mon père, 
mon protecteur et mon guide sur le chemin du salut. Obtiens-moi une grande pureté de cœur et un amour 
fervent de la vie intérieure. À ton exemple, que je fasse toutes mes actions pour la plus grande gloire de Dieu, 
en union avec le Cœur Divin de Jésus et le Cœur Immaculé de Marie. Et toi, ô bienheureux saint Joseph, prie 
pour moi afin que je partage la paix et la joie de ta sainte mort. Amen. 

 

Dimanche des Rameaux de la Passion du Seigneur — Semaine Sainte 

Le dimanche des Rameaux marque notre entrée dans la Semaine Sainte. 
Lorsque Jésus est entré à Jérusalem, une foule l’a entouré pour l’accueillir. 
Plusieurs récits évangéliques indiquent que les gens tenaient des 
branches ; dans l’ancien Proche-Orient, on plaçait parfois des branches, 
notamment des palmes, sur le chemin de ceux qu’on voulait honorer. En 
tant que Sauveur du monde, cet accueil commémore l’un des derniers 
moments de la vie de Jésus. Alors que débute la Semaine Sainte, nous 
réfléchissons à l’entrée glorieuse de Jésus à Jérusalem avant sa 
souffrance, sa mort et sa résurrection, qui apportent la gloire éternelle à 
toute l’humanité 

 

Jeudi Saint (Jeudi de la Semaine Sainte) 

« Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, 
il dit : “Prenez, mangez : ceci est mon corps.” Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna, 
en disant : “Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, versé pour la multitude en rémission des 
péchés. Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vigne, jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, 
avec vous dans le royaume de mon Père.” » (Matthieu 26, 26-29) 

 

Triduum pascal : Vendredi de la Passion du Seigneur ; Vendredi Saint 

« Il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : 
il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom. » (Philippiens 2, 8-9) 

 

Samedi Saint 

Le samedi saint célèbre la veillée que les disciples du Christ ont tenue après sa mort, rassemblés près de son 
tombeau. Il s'agit du dernier jour du Carême. En ce jour, nous pleurons nous aussi la mort de Jésus sur la croix 
et nous nous préparons à sa résurrection. 

« Quelle est cette vision que nous contemplons ? Quel est ce repos présent ? 

Le Roi des siècles garde le sabbat dans le tombeau ; 

Par sa Passion, il a accompli le plan du salut, 

Nous accordant un nouveau repos sabbatique. 

À lui, crions d'une voix forte : “Lève-toi, ô Dieu, juge la terre, 

Car tu règnes pour toujours, et sans mesure est ta grande miséricorde.” » 

— Matines du Grand et Saint Samedi 
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La Résurrection du Seigneur ; Dimanche de Pâques 

Pendant cinquante jours, le peuple de Dieu réfléchit au sens de la résurrection de Jésus et à sa participation à 
celle-ci par le baptême : mourir au péché et vivre pour Dieu. Durant sept semaines, nous célébrons la présence 
de Jésus parmi nous. Nous célébrons son ascension et nous prions Jésus, assis dans la gloire auprès du Père. 
Alors que nous nous préparons à la Pentecôte, nous lui demandons de nous remplir de la grâce et de la 
puissance de son Esprit. 

La Semaine Sainte et le temps pascal nous offrent l’occasion de partager plus pleinement avec Jésus sa 
souffrance et sa gloire. 
 
Posons-nous la question : sommes-nous ouverts à son amour pour nous ? 

Père Saint, 

nous te louons de nous aimer si profondément 

que tu as envoyé Jésus pour nous sauver. 

Nous nous souvenons de sa souffrance, 

de sa mort et de sa résurrection. 

Avec lui, nous continuons chaque jour 

à mourir au péché dans notre vie 

et à ne vivre que pour toi. 

Père céleste, nous te louons 

par le Christ notre Seigneur. 

Amen ! 

— Conférence des évêques catholiques du Canada, Semaine Sainte 2006 
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17 avril – Mémoire de sainte Kateri Tekakwitha 

Sainte Kateri Tekakwitha est née d'une mère algonquine catholique et d'un père chef mohawk. Jeune adulte, 
vivant dans le village chrétien mohawk de Kahnawake, au Québec, elle était reconnue pour sa foi et sa sainteté. 
Elle passait son temps à enseigner des prières aux enfants et à prendre soin des personnes âgées et des 
malades. Elle assistait souvent à la messe deux fois par jour. De nombreux miracles sont attribués à 
l’intercession de sainte Kateri, notamment des guérisons de malades et des prières exaucées. Elle a été 
canonisée par le pape Benoît XVI en 2012 à Rome. 

« Puissions-nous nous aussi, comme sainte Kateri Tekakwitha, puiser notre force auprès du Seigneur et 
apprendre à faire des choses ordinaires de manière extraordinaire, grandissant chaque jour dans la foi, la charité 
et le témoignage zélé pour le Christ. » 

~ Audience générale, pape François, 30 août 2023

   AVRIL (Les dates des journées spéciales en avril varient selon chaque année liturgique.) 

    MOIS DE LA SAINTE EUCHARISTIE (LE SAINT-SACREMENT) 
Le mois d’avril est consacré comme le Mois de la Sainte Eucharistie. Notre Seigneur 
Jésus-Christ nous a invités à manger son Corps et à boire son Sang afin que nous 
recevions la vie éternelle. 

« Si la Sainte Liturgie occupe la première place dans la vie de l'Eglise, elle a, peut-on 
dire, son cœur et son centre dans l'Eucharistie, puisque celle-ci est la fontaine de vie où 
nous trouvons de quoi nous purifier et nous fortifier, en sorte que nous ne vivions plus 
pour nous mais pour Dieu, et que nous nous unissions entre nous par le lien si étroit de 
la charité. » ~ Mysterium Fidei, Encyclique du pape Paul VI sur la Sainte Eucharistie, § 2
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25 avril – Fête de saint Marc 

Saint Marc est l’un des quatre évangélistes. Les Écritures révèlent 
qu’il a voyagé avec Paul et son cousin Barnabé pendant leurs 
missions de prédication de l’Évangile. On croit également qu’il a 
fondé l’Église d’Alexandrie, en Égypte. L’Évangile selon saint Marc 
met en lumière Jésus en tant que Fils de Dieu, mort pour sauver 
l’humanité du péché et lui offrir le salut éternel. Sa mère, Marie, 
vivait dans une maison qui aurait servi de lieu de rencontre pour les 
chrétiens. 

« Puis il leur dit : “Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile 
à toute la création. Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ;  
celui qui refusera de croire sera condamné.” » (Marc 16, 15-16) 

 

Octave de Pâques ; 2e dimanche de Pâques ou de la Divine Miséricorde 

Le deuxième dimanche de Pâques marque la fin de l’Octave de Pâques, une période de huit jours qui s’étend 
du dimanche de Pâques jusqu’au dimanche suivant. Le dimanche de la Divine Miséricorde découle d’une 
révélation reçue par sainte Faustine, une sœur de la Miséricorde en Pologne, dans laquelle Jésus demandait 
l’institution d’une Fête de la Divine Miséricorde. L’amour miséricordieux de Dieu est au cœur de tout le mystère 
pascal qui nous est donné aujourd’hui dans l’Eucharistie. 

« Toute l’Octave est comme un seul jour, le jour nouveau, le jour de la nouvelle création. En triomphant de la 
mort, le Christ a fait toutes choses nouvelles (cf. Ap 21, 5). 

De Pâques découle une vie nouvelle, une paix nouvelle et une joie nouvelle pour tous les croyants. » 

~ Regina Caeli, dimanche de la Divine Miséricorde, pape Jean-Paul II, § 1 

 

3e dimanche de Pâques 

Lorsque Jésus apparaît une seconde fois aux disciples après sa résurrection, il veut les rassurer qu’il n’est pas un 
fantôme. Il désire tellement les rassurer qu’il les invite à utiliser leurs sens pour affirmer sa présence, allant 
jusqu’à manger devant eux. Ainsi, les disciples deviennent témoins du Seigneur ressuscité : 

« Puis il leur déclara : “Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : Il faut que 
s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.”  
Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. Il leur dit : “Ainsi est-il écrit que le Christ 
souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son 
nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en être les 
témoins.” » (Luc 24, 44-48) 

Nous aussi, nous sommes des témoins, porteurs d’un message de vie sur Jésus, la repentance, le pardon et la 
vie nouvelle à partager autour de nous.
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4e dimanche de Pâques 

Le quatrième dimanche de Pâques est parfois appelé le Dimanche du Bon Pasteur car chaque cycle liturgique 
nous invite à réfléchir sur Jésus comme le Bon Pasteur dans l’Évangile selon saint Jean, où Jésus affirme :  
« Moi, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses brebis. » (Jean 10, 11) 

Jésus est le bon pasteur qui prend soin de son troupeau, mais le troupeau a la responsabilité de répondre à 
son appel. Les brebis reconnaissent la voix du berger parmi les nombreuses voix qui réclament leur attention. 
En tant que ceux et celles dont Jésus prend soin, nous reconnaîtrons l’appel de Jésus tant que notre cœur 
reste ouvert pour distinguer sa voix des autres voix qui sollicitent notre attention. 

 

 5e dimanche de Pâques 

« Jésus-Christ est ressuscité ! Lui seul a le pouvoir de rouler les pierres qui bloquent le chemin vers la vie. 

Lui, le Vivant, est lui-même ce chemin. Il est le Chemin : le chemin qui conduit à la vie, le chemin de la paix, de 
la réconciliation et de la fraternité. » ~ Pape François, X

   MAI (LES DATES DES JOURNÉES SPÉCIALES EN MAI VARIENT SELON CHAQUE 

                    ANNÉE LITURGIQUE.) 

    MOIS DE LA SAINTE MÈRE (LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE) 
« Qu’elle, qui a connu les soins et les peines de la vie terrestre, la fatigue du labeur 
quotidien, les épreuves et les difficultés de la pauvreté, et les douleurs du Calvaire, 
vienne au secours des besoins de l’Église et de la race humaine. Qu’elle daigne prêter 
une oreille attentive aux pieuses supplications de tous ceux qui, dans le monde entier, 
l’implorent pour obtenir la paix. Qu’elle éclaire l’esprit de ceux qui gouvernent les 
nations. Et enfin, qu’elle obtienne de Dieu, qui commande aux vents et aux tempêtes, 
qu’il apaise les tempêtes dans le cœur des hommes en guerre et qu’il nous accorde la 
paix en notre temps. »  ~ Mense Maio, Encyclique du pape Paul VI sur les prières 
pendant le mois de mai pour la préservation de la paix
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6e dimanche de Pâques 

« Lorsqu’il présente le cœur de sa mission rédemptrice, Jésus dit : “Je suis 
venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils l’aient en abondance.” » (Jean 10, 10) 

En vérité, il parle de cette “vie nouvelle” et “éternelle” qui consiste en la 
communion avec le Père, à laquelle chaque personne est librement 
appelée dans le Fils par la puissance de l'Esprit Sanctificateur. C’est 
précisément dans cette “vie” que tous les aspects et les étapes de la vie 
humaine trouvent leur pleine signification. 

~ Evangelium Vitae, pape Jean-Paul II, 25 mars 1995 

 

1er mai – Fête internationale des travailleurs 

Saint Joseph est le saint patron des travailleurs et des artisans. 

« Si la Famille de Nazareth est un exemple et un modèle pour les familles 
humaines dans l'ordre du salut et de la sainteté, de même, par analogie,  
le travail de Jésus aux côtés de Joseph le charpentier l’est également.  
De nos jours, l'Église l'a souligné en instituant la mémoire liturgique de 
saint Joseph travailleur le 1er mai. Le travail humain, et en particulier le 
travail manuel, occupe une place particulière dans l'Évangile. Avec 
l’humanité du Fils de Dieu, le travail a lui aussi été assumé dans le mystère 
de l’Incarnation et a été racheté d'une manière spéciale. À l’établi où il 
travaillait avec Jésus, Joseph a rapproché le travail humain du mystère  
de la Rédemption. » 

~ Redemptoris Custos, pape Jean-Paul II, § 22 

 

3 mai – Fête de saint Philippe et saint Jacques 

Saint Philippe et saint Jacques faisaient partie des Douze Apôtres. Jésus rencontra Philippe en Galilée :  
« [Jésus] trouve Philippe, et lui dit : “Suis-moi.” » (Jean 1, 43)  

 

Le Christ ressuscité est apparu à saint Jacques :  
« Ensuite il est apparu à Jacques, puis à tous les Apôtres. » (1 Corinthiens 15, 7) 

 

Prière : 

Dieu tout-puissant, toi que connaître véritablement c'est avoir la vie éternelle, accorde-nous de connaître 
parfaitement ton Fils Jésus-Christ comme étant le chemin, la vérité et la vie, afin que, suivant les pas de tes 
saints Apôtres, saint Philippe et saint Jacques, nous marchions avec constance sur le chemin qui mène à la vie 
éternelle. Par ce même Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur. 

Amen. 

~ Commun des saints et saintes
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6 mai – Mémoire de saint François de Laval 

Saint François de Laval a consacré 50 ans de sa vie à organiser l’Église naissante au Canada, en partant de zéro. 
Ce travail fut très difficile en raison de la vaste géographie canadienne, mais en développant le Séminaire de 
Québec, qui favorisait la formation et l’éducation des prêtres, il releva ce défi. Ce séminaire est aujourd’hui 
nommé Université Laval en son honneur et est considéré comme la première université du Canada. François 
consacra également son temps, ses soins, ses biens et ses finances à soutenir les autres, en particulier les plus 
défavorisés de la société. Bien que la vie au Canada ait été très difficile à cette époque, son altruisme, sa 
générosité et son innovation ont contribué à des réalisations positives pour lui-même et pour ceux avec qui il 
interagissait. François est le saint patron des évêques du Canada et le premier évêque du pays. 

« Le Royaume de Dieu, dans notre être le plus intime, forme notre centre et notre tout. » 

~ Saint François de Laval 

 

40 jours après le dimanche de Pâques - Solennité de l’Ascension du Seigneur 

« Il est vraiment juste et bon, 

de te rendre gloire, de t’offrir notre action de grâce, toujours et 
en tout lieu, 

à toi, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

 

Car le Seigneur Jésus, roi de gloire, 

vainqueur du péché et de la mort, 

est monté aujourd’hui au plus haut des cieux, 

sous le regard émerveillé des anges. » 

~ Préface I de l’Ascension du Seigneur 

 

Dimanche avant la Pentecôte - Journée mondiale des communications sociales 

« Il ne suffit pas de passer le long des « routes » numériques, 
c'est-à-dire simplement d’être connecté : il est nécessaire que la 
connexion s'accompagne d’une rencontre vraie. Nous ne 
pouvons pas vivre seuls, renfermés sur nous-mêmes. Nous avons 
besoin d'aimer et d’être aimés. Nous avons besoin de tendresse. 
Ce ne sont pas les stratégies de communication qui en 
garantissent la beauté, la bonté et la vérité. D'ailleurs le monde 
des médias ne peut être étranger au souci pour l'humanité, et il a 
vocation à exprimer la tendresse. Le réseau numérique peut être 
un lieu plein d'humanité, pas seulement un réseau de fils, mais 
de personnes humaines. La neutralité des médias n'est 
qu'apparente : seul celui qui communique en se mettant soi-
même en jeu peut représenter un point de référence. L’implication personnelle est la racine même de la fiabilité 
d'un communicateur. Pour cette raison, le témoignage chrétien, grâce au réseau, peut atteindre les périphéries 
existentielles. »  

 

Le témoignage chrétien, grâce à Internet, peut ainsi atteindre les périphéries de l’existence humaine. » 

~ Message du pape François pour la 48e Journée mondiale des communications sociales, 1er juin 2014 



38    |   CVO   |   Le calendrier liturgique : exemples de publications pour encourager la communauté d'apprentissage catholique

Deuxième dimanche de mai - Fête des Mères 

Dieu qui est bon et doux, nous te prions dans la gratitude pour nos mères et pour toutes les femmes de ce 
monde qui se sont unies à toi dans le merveilleux don de donner la vie. Toi qui es devenu humain par une 
femme, accorde à toutes les mères le courage nécessaire pour affronter l’avenir incertain que la vie avec des 
enfants apporte toujours. 

Donne-leur la force de vivre et d’être aimées en retour, non pas de manière parfaite, mais avec empathie.  

Accorde-leur le soutien fidèle de leur époux, de leur famille et de leurs amis alors qu’elles veillent à la 
croissance physique et spirituelle de leurs enfants. 

Donne-leur la joie et le plaisir de leurs enfants pour les soutenir à travers les épreuves de la maternité. 

Et surtout, donne-leur la sagesse de se tourner vers toi lorsqu’elles en ont le plus besoin. 

Amen. 

~ Xavier University 

 

49e jour après Pâques - Dimanche de la Pentecôte 

« Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante 
jours, ils se trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit 
survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils 
étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des 
langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en 
posa une sur chacun d’eux.Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se 
mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le 
don de l’Esprit. » (Actes 2, 1-4) 

 

Lundi après la Pentecôte - Mémoire de la Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l’Église 

Prière à Marie, Mère de l’Église et Mère de notre foi 

Ô Mère, aide notre foi ! 

Éveille en nous le désir de suivre ses pas, en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. 

Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, pour que nous puissions le toucher par la foi. 

Aide-nous à nous confier pleinement à Lui, à croire en son amour, surtout dans les moments de tribulations et 
de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. 

Sème dans notre foi la joie du Ressuscité. 

Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul. 

Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière 
de la foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans couchant, qui est le Christ lui-même, ton 
Fils, notre Seigneur !  

Amen 

~ Prière à Marie à la conclusion de l'encyclique Lumen Fidei, pape François, 29 juin 2013 
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Dimanche après la Pentecôte - Solennité de la Très Sainte Trinité 

La solennité de la Très Sainte Trinité célèbre la foi en un seul Dieu vivant en trois personnes divines. Il s’agit de 
la révélation que Jésus a offerte à l’humanité il y a des siècles et qui continue de nous soutenir aujourd’hui. 
L’Évangile de Matthieu décrit la Trinité lors du baptême de Jésus : 

« Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu 
descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix disait : “Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
en qui je trouve ma joie.” » (Matthieu 3, 16-17) 

La Trinité continue d’être transmise lors du baptême et chaque fois que nous faisons le signe de croix, renforcée 
par ces paroles : « Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. » 

 

31 mai – Fête de la Visitation de la Bienheureuse Vierge Marie 

Le Souvenez-vous (Memorare) 

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, 

qu’on n’a jamais entendu dire que quelqu’un ait eu recours à votre protection, 

imploré votre aide ou demandé votre intercession, 

et ait été abandonné. 

Animé d’une pareille confiance, 

ô Vierge des vierges, ma Mère, 

je cours vers vous, et, gémissant sous le poids de mes péchés, 

je me prosterne à vos pieds. 

Ô Mère du Verbe incarné, ne rejetez pas mes prières, 

mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer. 

Amen. 
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   JUIN 

    MOIS DU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 
Le mois de juin est consacré au Sacré-Cœur de Jésus, en souvenir des apparitions de 
sainte Marguerite-Marie Alacoque au XVIIe siècle. Lors de l'une d'elles, Jésus montra 
à sainte Marguerite son Sacré-Cœur et exprima son désir que toute l'humanité fasse 
l'expérience de son amour. Les symboles associés au Sacré-Cœur de Jésus, tels que 
les flammes, les rayons de lumière, la couronne d'épines, la croix et la plaie ouverte, 
sont tous liés à l'amour infini et rédempteur de Jésus. 

Jeudi après le dimanche de la Trinité - Solennité du Très Saint Corps et Sang du Christ 

« Nous pouvons voir alors que célébrer l’Eucharistie et manger ce Pain, comme nous le faisons spécialement le 
dimanche, n’est pas un acte de culte détaché de la vie ou un simple moment de consolation personnelle ; nous 
devons toujours nous rappeler que Jésus prit le pain, le rompit et le donna, et que, par conséquent, la 
communion avec lui nous rend capables de devenir nous aussi un pain rompu pour les autres, capables de 
partager ce que nous sommes et ce que nous avons. Saint Léon le Grand disait : “Notre participation au corps 
et au sang du Christ tend à nous faire devenir ce que nous mangeons.” » ~ Angélus, pape François, 2 juin 2024 

 

Vendredi suivant le deuxième dimanche après la Pentecôte - Solennité du Sacré-Cœur de Jésus 

« Souvenir. Se souvenir, cela signifie “revenir au cœur, revenir avec le cœur”. Ri-cordare. À quoi le Sacré-Cœur 
de Jésus nous fait-il revenir ? À ce qu’il a fait pour nous : le Cœur du Christ nous montre Jésus qui se donne, il 
est le résumé de sa miséricorde. En le regardant – comme Jean l’a fait dans l’Évangile (Jean 19, 31-37), il nous 
vient naturellement à l’esprit de nous rappeler sa bonté, qui est donnée gratuitement, qui ne peut ni s’acheter 
ni se vendre ; et qui est inconditionnelle, ne dépendant pas de nos actions, mais souveraine. » 
~ Homélie de Sa Sainteté le pape François, 5 novembre 2021
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Le jour de la solennité du Sacré-Cœur de Jésus - Journée mondiale de prière pour la sanctification  
des prêtres  

Prière pour les prêtres par le pape Benoît XVI 

Seigneur Jésus-Christ, Prêtre éternel, 
tu t’es offert au Père sur l’autel de la croix 
et, par l’effusion de l’Esprit Saint, 
tu as donné à ton peuple sacerdotal une part dans ton sacrifice 
rédempteur. 
Écoute notre prière pour la sanctification de nos prêtres. 
Accorde à tous ceux qui sont ordonnés au sacerdoce ministériel 
d’être toujours davantage conformés à toi, le Divin Maître. 
Qu’ils proclament l’Évangile avec un cœur pur et une conscience claire. 
Qu’ils soient des pasteurs selon ton cœur, 
dévoués uniquement à ton service et à celui de l’Église, 
et des exemples rayonnants d’une vie sainte, simple et joyeuse. 
Par les prières de la Bienheureuse Vierge Marie, ta Mère et la nôtre, 
attire tous les prêtres et les fidèles qui leur sont confiés 
vers la plénitude de la vie éternelle où tu vis et règnes 
avec le Père et le Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les siècles des siècles. 
Amen. 

 

Samedi suivant la solennité du Sacré-Cœur de Jésus - Cœur Immaculé de la Bienheureuse Vierge Marie 

« Prédestinée de toute éternité par ce décret de la divine Providence qui a décidé de l'Incarnation du Verbe pour 
être la Mère de Dieu, la Bienheureuse Vierge fut sur cette terre la Mère vierge du Rédempteur et, plus que toutes 
les autres et d'une manière toute particulière, l'associée généreuse et l’humble servante du Seigneur. 

Elle conçut, mit au monde et nourrit le Christ. Elle le présenta au Père dans le temple et s'unit à lui par compassion 
lorsqu'il mourut sur la croix. De cette manière singulière, elle coopéra par son obéissance, sa foi, son espérance et 
sa charité ardente à l'œuvre du Sauveur, en redonnant la vie surnaturelle aux âmes. C'est pourquoi elle est notre 
mère dans l'ordre de la grâce... » 

~ Lumen Gentium, § 61 

 

Troisième dimanche de juin - Fête des Pères 

Prière pour les pères chrétiens 

Père céleste, tu as confié ton Fils Jésus, l’enfant de Marie, aux soins de Joseph, un père terrestre. 

Bénis tous les pères alors qu’ils prennent soin de leurs familles. 

Donne-leur force et sagesse, tendresse et patience ; 

soutiens-les dans le travail qu’ils accomplissent en protégeant ceux qui comptent sur eux, 

comme nous comptons sur toi pour l’amour et le salut, par Jésus-Christ, notre roc et défenseur. 

Amen. 

~ Xavier University
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24 juin – Solennité de la Nativité de saint Jean-Baptiste  

Jean-Baptiste est né par l'intercession de Dieu auprès de Zacharie et Élisabeth, qui étaient trop âgés pour avoir 
un enfant. Selon les Écritures, l’ange Gabriel fut envoyé à ce couple pour leur annoncer qu’ils auraient un fils, 
accomplissant ainsi la volonté de Dieu : 

« L’ange lui dit : « Sois sans crainte, Zacharie, car ta supplication a été exaucée : ta femme Élisabeth mettra au 
monde pour toi un fils, et tu lui donneras le nom de Jean. Tu seras dans la joie et l’allégresse, et beaucoup se 
réjouiront de sa naissance, car il sera grand devant le Seigneur. Il ne boira pas de vin ni de boisson forte, et il 
sera rempli d’Esprit Saint dès le ventre de sa mère ; il fera revenir de nombreux fils d’Israël au Seigneur leur 
Dieu. » (Luc 1, 13-16) 

Cet événement souligne comment Jean renvoie toujours au Christ. Lorsque Marie, qui attend la naissance de 
son Fils Jésus, rend visite à Élisabeth, celle-ci partage comment l’enfant qu’elle porte « a tressailli d’allégresse » 
dans son sein. (Luc 1, 44) 

 

29 juin – Solennité des saints Pierre et Paul  

Honorer ensemble les saints Pierre et Paul permet de reconnaître leur 
contribution unique à l'Église, chacun ayant fait des sacrifices pour soutenir 
son développement. Leur dévouement à la fondation de l'Église démontre 
qu'il est possible d'arriver de grands résultats en suivant l'appel de Dieu à 
devenir ce que nous sommes vraiment censés être, pour réaliser notre 
véritable identité. La grâce de Dieu guide les fidèles dans un long 
cheminement transformateur qui commence et se termine en Lui. 
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   JUILLET 

    MOIS DU TRÈS PRÉCIEUX SANG DE JÉSUS (LE PRÉCIEUX SANG) 
Ô Dieu, toi qui, par le Précieux Sang de ton Fils unique, 
as racheté le monde entier, 
conserve en nous l’œuvre de ta miséricorde, 
afin qu’en honorant toujours le mystère de notre salut, 
nous méritions d’en obtenir les fruits. 
Par le Christ notre Seigneur. 
Amen. 
~ Extrait des Litanies du Très Précieux Sang

1er juillet – Fête du Canada  

Dieu éternel, toi dont le règne s’étend d’un océan à l’autre et dont la 
sollicitude traverse les siècles, 
écoute nos prières pour notre pays ; 
accorde la sagesse à ceux qui le gouvernent 
et le respect de la vie humaine et de la dignité à chaque citoyen, 
afin que la justice fleurisse et que tous les peuples vivent dans l’unité et la 
paix. 
Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 
~ Prière d’ouverture pour la messe de la fête du Canada, Missel Romain 

22 juillet – Fête de sainte Marie-Madeleine  

Sainte Marie-Madeleine est mentionnée dans les Écritures comme disciple du Christ et est présente lors de 
certains des moments les plus importants de la vie de Jésus. Elle accompagna Jésus durant son ministère et se 
trouvait au pied de la croix avec Marie, la mère de Jésus, et le disciple Jean. Elle est également la première 
personne mentionnée dans les Écritures comme témoin de la Résurrection, avant de la partager avec les 
disciples. La foi et le témoignage de Marie-Madeleine continuent d’être un modèle d’ouverture et de 
dévouement pour recevoir et partager la Bonne Nouvelle.
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26 juillet – Fête de sainte Anne et saint Joachim   

« C’est dans la maison de Joachim et d’Anne que l’enfant Jésus a appris à connaître ses parents plus âgés et  
a expérimenté la proximité, l’amour tendre et la sagesse de ses grands-parents... 

Que Joachim et Anne intercèdent pour nous. Qu’ils nous aident à chérir l’histoire qui nous a donné la vie et,  
de notre côté, à construire une histoire qui donne la vie. Qu’ils nous rappellent notre devoir spirituel d’honorer 
nos grands-parents et nos aînés, de chérir leur présence parmi nous afin de créer un avenir meilleur. » 

~ Homélie du Saint-Père le pape François, 26 juillet 2022 

 

29 juillet – Mémoire de sainte Marthe, sainte Marie et saint Lazare  

Accorde-nous, nous t’en prions, Dieu tout-puissant, que l’exemple de tes Saints nous incite à mener une vie 
meilleure, afin que nous qui célébrons la mémoire des saints Marthe, Marie et Lazare, nous puissions aussi 
imiter sans cesse leurs actions. Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du 
Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles. 

Amen. 

~ Commun des saints et saintes 
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   AOÛT 

    MOIS DU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 
Récitez le Magnificat durant ce mois dédié au Cœur Immaculé de Marie. 

Marie dit alors :  

« Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ;  

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  

Saint est son nom ! 

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge  

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras,  

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes,  

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés,  

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur,  

il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères,  

en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. » 

(Luc 1, 46-55) 
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6 août – Fête de la Transfiguration du Seigneur 

La Transfiguration  

« Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et 
il les emmène à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant 
eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs 
comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui 
s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : 
“Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici 
trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie.” Il parlait 
encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, 
de la nuée, une voix disait : “Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je 
trouve ma joie : écoutez-le !” Quand ils entendirent cela, les disciples 
tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : “Relevez-vous et soyez sans crainte !” 
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. » 
(Matthieu 17, 1-8) 

 

15 août – Solennité de l’Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie 

« Enfin, la Vierge Immaculée, préservée de toute tache du péché originel, ayant achevé le cours de sa vie 
terrestre, fut élevée en âme et en corps dans la gloire céleste, et exaltée par le Seigneur comme Reine de 
l’univers, pour être plus pleinement conforme à son Fils, Seigneur des seigneurs et vainqueur du péché et de la 
mort. » 

L’Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie est une participation singulière à la Résurrection de son Fils et 
une anticipation de la résurrection des autres chrétiens : 

« En donnant le jour, tu as gardé la virginité ; dans ta Dormition, tu n’as pas quitté le monde, ô Mère de Dieu, 
mais tu as été unie à la source de la Vie. Tu as conçu le Dieu vivant et, par tes prières, tu délivreras nos âmes de 
la mort. » 

~ Catéchisme de l'Église catholique, 966
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CONCLUSION 

Fièrement inspirée par l'Évangile de Jean qui proclame : 

« Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour 
vient de Dieu. Celui qui aime est né de Dieu et connaît Dieu. » 
(1 Jean 4, 7) 

l'école catholique ne se limite pas à transmettre des 
connaissances par l'enseignement formel. L'éducation 
catholique répond à la personne entière de l'élève, afin que 
tout son être aspire à atteindre son potentiel ultime, donné par 
Dieu. Cette éducation invite tous les membres de la 
communauté d'apprentissage catholique à participer à 
l'apprentissage, aux commémorations, aux réflexions et aux prières qui nous rappellent tout ce qu'il y  
a à honorer et à célébrer. 

Les jeunes regarderont aux éducateurs et aux éducatrices comme des modèles de ce que signifie faire preuve 
d’humilité, être pénitent, faire preuve de patience, se souvenir et célébrer. Les enseignants qui dispensent le 
programme dans les cours catholiques reconnaissent que l'éducation catholique ne se définit pas par des murs 
physiques, mais par l'apprenant confié à leurs soins, placé au centre de leur pratique. Cette philosophie reflète 
la pédagogie divine de Dieu. Comme Jésus a marché aux côtés des disciples sur le chemin d’Emmaüs, il a pris 
soin avec révérence des divers besoins de ses amis bien-aimés tout en se révélant à eux dans la fraction du pain 
(Luc 24, 13-32). De cette manière, Dieu éclaire la priorité d’accorder une attention égale au corps, à l’esprit et à 
l’âme dans la construction communautaire du Royaume. Cette attitude d’authenticité reflète la catholicité de 
l’espace virtuel. 

Les communautés d’apprentissage virtuelles sont appelées à favoriser un sentiment d’appartenance et à veiller 
à reconnaître et à apprécier la manière dont notre vision catholique du monde se relie à tous les aspects de 
notre vie, afin de nourrir le développement spirituel de tous les apprenants. 
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